
тот проект представляет собой руппо-
вой ормат работы  овместное прожива-
ние у лубляет не только понимание симво-
ли еско о языка ильма ерез внутренний 
резонанс, но, прежде все о, позволяет без-
опасно встретиться с собственными ув-
ствами, осознать собственну  позици  от-
носительно той или иной жизненной темы

редпола ается, то такая работа в руп-
пе может рас ирить видение темы, позво-
лит у астникам найти собственный вз ляд 
на обсуждаемое явление, усложнить и обо-
атить е о ерез собственные переживания 

и размы ления, и ерез отклик на выска-
зывания дру их у астников

АПЫ РА О Ы
бы но работа проекта ильм нализ  

строится следу им образом
а первом, вводном тапе модератор 

дискуссии, еловек, который предложил 
ильм к просмотру, оворит несколько слов 

о ильме, о темах, которые в нем затра и-
ва тся, и о том, в связи с ем он предло-
жил именно тот ильм   у астники крат-
ко сооб а т о своем интересе

торой тап посвя ен непосредствен-
ному просмотру ильма в кабинете, кото-
рый на то время превра ается в кинозал

а третьем тапе, после неболь о о пе-
рерыва, на инается обсуждение, которое 
происходит в два кру а  

а первом кру е обсуждения у астни-
ки оворят о переживаниях, возника их 
в связи с просмотром   том, какие сце-
ны моционально задели, какие возникли 

увства
а втором кру е постепенно собирается 

понимание, дела тся предположения о си-
туациях ероев, о при инах тих ситуаций 
и о том, для е о они складыва тся, о воз-
можных про нозах развития ероев и с -
жета  онимание, ормируемое на втором 
кру е, во мно ом опирается на пережива-
ния, озву енные у астниками во время 
перво о кру а, т  е  основная зада а каж-
до о у астника  позволить ильму по-
влиять на себя, на моциональном уровне 
переработать то влияние и выразить то 
в виде понимания

собенно интересно бывает, ко да кто
то из у астников подхватывает мысль 

епрерывность про ессионально о разви-
тия сна ала является необходимость , за-
тем привы кой, а однажды превра ается 
в потребность

оздание совместно о с колле ами про-
странства позволяет продолжать психоа-
налити еское обу ение и у лублять пони-
мание движений елове еской ду и

а основе тих идей уть боль е трех 
лет назад был создан клуб психоаналити-
ков вободная ссоциация   простран-
ство, предназна енное для тения и слу а-
ния докладов, обсуждения кни  и анализа 

ильмов   е  все о то о, то само по себе 
может быть интересно, и то способствует 
освоени  и развити  психоаналити еско-
о мастерства

О ПРОЕ Е ФИЛ М АНАЛИ
дним из первых проектов, родив их-

ся в пространстве клуба, был ильм
анализ  транно было бы не использовать 
тот символи еский материал, который со-
держится в ильмах, отражает мно ие жиз-
ненно важные темы и лубоко затра ивает 

увства   ильм анализе лавным явля-
ется именно проживание, а не только ин-
теллектуальное понимание то о или ино о 
с жета

дру о о и по своему развивает ее, делая 
е е несколько а ов в понимании, и вы-
сказывания одних в том слу ае становят-
ся основой для инсайтов у дру их

авер а ий, етвертый тап работы, 
позволяет подвести ито и, выделить са-
мое зна имое, сказать о увствах, с кото-
рыми у астники закан ива т встре у, т  е  
заземлиться

ПРА ИЛА РА О Ы
ля то о, тобы процесс обсуждения был 
коло и ным, су еству т определ нные 

правила:
 обл дение о ередности тапов ра-

боты  оскольку ильм может затронуть 
о ень лубокие увства, велико иску ение 
за ититься интеллектуализацией на та-
пе обмена увствами  обл дение о еред-
ности тапов позволяет удерживать рамку, 
сохраняя пространство как для пережива-
ний, так и для обмена идеями

 высказывание, акцент на собствен-
ном переживании и восприятии  необ-
ходимая составля ая л бой рупповой 
работы

 заимное уважение, возможность вы-
сказаться всем у астникам  одератор ве-
д т рупповой процесс, давая место каждо-
му у астнику

 обровольность самораскрытия  ус-
ловие безопасности в открытой руппе  

аждый у астник сам определяет, на-
сколько активно отов у аствовать, а также 
меру выражения своих увств

 он иденциальность  за предела-
ми встре и можно рассказывать про себя, 
но не про высказывания и детали, раскры-
ва ие дру их

Кня ева лена ик оровна

вина ера н реевна

ерникова нас асия р евна

о  авторах

О   
А  Ф -А

ов естное про ивание   
позвол ет  езопасно встре-
тит с  с со ственн и  в-
ства и  осознат  со ственн  
пози и  относител но то  
или ино   изненно  те
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лубокий процесс совместно о пережи-
вания асто приводит к тому, то осозна-
ние продолжается е  некоторое время 
после встре и  о тому есть е е один, до-
полнительный тап, пятый, который оста-
ется на усмотрение у астников   те ение 
ближай их дней после просмотра мы ре-
комендуем написать неболь у  рецензи  
на увиденный и совместно переработан-
ный ильм  есколько рецензий приведе-
ны в конце статьи для примера

роект ильм нализ  в рамках клу-
ба стал одним из самых посе аемых, 

то позволяет сделать вывод о ценно-
сти подобно о ормата рупповой рабо-
ты для у астников  а протяжении трех 
лет работы неоднократно тема, поднима-
емая в одном ильме, спонтанно раскры-
валась далее на следу их мероприятиях, 

в соответствии с принципами проработки 
в психоаналити еском процессе  ы смо -
ли отследить несколько таких серийных  
тем: мужская, женская, травмати еская 
и т  д  ри том специальной цели созда-
вать такие подборки не ставилось

осе ение мероприятий проекта от-
крыто для всех интересу ихся  о боль-

ей асти аудитория  студенты психо-
аналитики и выпускники, но приходят 
и л ди, не связанные с психоанализом  

а ито овом кру е они как правило да т 
положительну  обратну  связь, отме ая, 

то их понимание рас ирилось, и при том 
они не увствовали себя еловко или изоли-
рованно  ормат сна ала переживание, 
потом осмысление  позволяет принять со-
держательное у астие, как про ессиона-
лам, так и просто интересу имся  п

ак известно, кино и психоанализ появи-
лись по ти одновременно, но какое то вре-
мя развивались обособленно  сихоанализ 
зародился одновременно с кинемато ра-

ом  в  оду была написана работа 
рейда зу ение истерии , и в том же 

оду братья мьер изобрели кинопроек-
тор  исатель и по т ндре ретон, с и-
та ийся основоположником с рреа-
лизма, увидел в кинемато ра е средство 
выражения подсознательно о  же то да 
с помо ь  кино можно было рассказы-
вать истории, используя наложения ка-
дров дру  на дру а, замедление движения 
и дру ие кинемато ра и еские приемы  

рреалисты видели в том подражание 
сновидениям  днако серьезные нау ные 
попытки совместить теории психоанализа 
и кино полу или распространение ли ь 
после торой мировой войны

 настоя ее время су еству т це-
лые направления кинотерапии  , на мой 
вз ляд, не слу айно  оворить о жизни 
ероя в кино безопаснее, ем оворить 

о себе от перво о лица  ино может вызы-
вать ассоциации и поднимать те увства, 
с которыми в обы ной жизни мы стараем-
ся не сталкиваться, оно помо ает обратить 
на е внимание на внутренние процессы  
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