
Əтот проект представляет собой ƕруппо-
вой Ʀормат работы� ƃовместное прожива-
ние уƕлубляет не только понимание симво-
лиƩескоƕо языка Ʀильма Ʃерез внутренний 
резонанс, но, прежде всеƕо, позволяет без-
опасно встретиться с собственными Ʃув-
ствами, осознать собственнуư позициư от-
носительно той или иной жизненной темы�

Ɓредполаƕается, Ʃто такая работа в ƕруп-
пе может расƪирить видение темы, позво-
лит уƩастникам найти собственный взƕляд 
на обсуждаемое явление, усложнить и обо-
ƕатить еƕо Ʃерез собственные переживания 
и размыƪления, и Ʃерез отклик на выска-
зывания друƕих уƩастников�

ҝҌАПЫ РАѴОҌЫ
ƀбыƩно работа проекта mƆильм�Ųнализ} 
строится следуưƫим образом�

ſа первом, вводном Ưтапе модератор 
дискуссии, Ʃеловек, который предложил 
Ʀильм к просмотру, ƕоворит несколько слов 
о Ʀильме, о темах, которые в нем затраƕи-
ваưтся, и о том, в связи с Ʃем он предло-
жил именно Ưтот Ʀильм� Ų уƩастники крат-
ко сообƫаưт о своем интересе�

Ŵторой Ưтап посвяƫен непосредствен-
ному просмотру Ʀильма в кабинете, кото-
рый на Ưто время превраƫается в кинозал�

ſа третьем Ưтапе, после небольƪоƕо пе-
рерыва, наƩинается обсуждение, которое 
происходит в два круƕа� 

ſа первом круƕе обсуждения уƩастни-
ки ƕоворят о переживаниях, возникаưƫих 
в связи с просмотром� ƀ том, какие сце-
ны Ưмоционально задели, какие возникли 
Ʃувства�

ſа втором круƕе постепенно собирается 
понимание, делаưтся предположения о си-
туациях ƕероев, о приƩинах Ưтих ситуаций 
и о том, для Ʃеƕо они складываưтся, о воз-
можных проƕнозах развития ƕероев и сư-
жета� Ɓонимание, Ʀормируемое на втором 
круƕе, во мноƕом опирается на пережива-
ния, озвуƩенные уƩастниками во время 
первоƕо круƕа, т� е� основная задаƩа каж-
доƕо уƩастника ɣ позволить Ʀильму по-
влиять на себя, на Ưмоциональном уровне 
переработать Ưто влияние и выразить Ưто 
в виде понимания�

ƀсобенно интересно бывает, коƕда кто�
то из уƩастников подхватывает мысль 

ſепрерывность проƦессиональноƕо разви-
тия снаƩала является необходимостьư, за-
тем привыƩкой, а однажды превраƫается 
в потребность�

ƃоздание совместноƕо с коллеƕами про-
странства позволяет продолжать психоа-
налитиƩеское обуƩение и уƕлублять пони-
мание движений ƩеловеƩеской дуƪи�

ſа основе Ưтих идей Ʃуть больƪе трех 
лет назад был создан клуб психоаналити-
ков mƃвободная Ųссоциация} ɣ простран-
ство, предназнаƩенное для Ʃтения и слуƪа-
ния докладов, обсуждения книƕ и анализа 
Ʀильмов� Ƅ� е� всеƕо тоƕо, Ʃто само по себе 
может быть интересно, и Ʃто способствует 
освоениư и развитиư психоаналитиƩеско-
ƕо мастерства�

О ПРОЕ҃ҌЕ پФИЛҖМٳАНАЛИѾٿ
ƀдним из первых проектов, родивƪих-
ся в пространстве клуба, был mƆильм�
анализ}� ƃтранно было бы не использовать 
тот символиƩеский материал, который со-
держится в Ʀильмах, отражает мноƕие жиз-
ненно важные темы и ƕлубоко затраƕивает 
Ʃувства� Ŵ Ʀильм�анализе ƕлавным явля-
ется именно проживание, а не только ин-
теллектуальное понимание тоƕо или иноƕо 
сưжета�

друƕоƕо и по�своему развивает ее, делая 
еƫе несколько ƪаƕов в понимании, и вы-
сказывания одних в Ưтом слуƩае становят-
ся основой для инсайтов у друƕих�

Źаверƪаưƫий, Ʃетвертый Ưтап работы, 
позволяет подвести итоƕи, выделить са-
мое знаƩимое, сказать о Ʃувствах, с кото-
рыми уƩастники заканƩиваưт встреƩу, т� е� 
mзаземлиться}�

ПРАѵИЛА РАѴОҌЫ
Ŷля тоƕо, Ʃтобы процесс обсуждения был 
ƯколоƕиƩным, суƫествуưт определƲнные 
правила:

�� ƃоблưдение оƩередности Ưтапов ра-
боты� Ɓоскольку Ʀильм может затронуть 
оƩень ƕлубокие Ʃувства, велико искуƪение 
заƫититься интеллектуализацией на Ưта-
пе обмена Ʃувствами� ƃоблưдение оƩеред-
ности Ưтапов позволяет удерживать рамку, 
сохраняя пространство как для пережива-
ний, так и для обмена идеями�

�� Ƒ�высказывание, акцент на собствен-
ном переживании и восприятии ɣ необ-
ходимая составляưƫая лưбой ƕрупповой 
работы�

�� Ŵзаимное уважение, возможность вы-
сказаться всем уƩастникам� žодератор ве-
дƲт ƕрупповой процесс, давая место каждо-
му уƩастнику�

�� Ŷобровольность самораскрытия ɣ ус-
ловие безопасности в открытой ƕруппе� 
żаждый уƩастник сам определяет, на-
сколько активно ƕотов уƩаствовать, а также 
меру выражения своих Ʃувств�

�� żонƦиденциальность ɣ за предела-
ми встреƩи можно рассказывать про себя, 
но не про высказывания и детали, раскры-
ваưƫие друƕих�
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ҋовԧестное проԞивание ِِِ 
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ŵлубокий процесс совместноƕо пережи-
вания Ʃасто приводит к тому, Ʃто осозна-
ние продолжается еƫƲ некоторое время 
после встреƩи� ƁоƯтому есть еƫе один, до-
полнительный Ưтап, пятый, который оста-
ется на усмотрение уƩастников� Ŵ теƩение 
ближайƪих дней после просмотра мы ре-
комендуем написать небольƪуư рецензиư 
на увиденный и совместно переработан-
ный Ʀильм� ſесколько рецензий приведе-
ны в конце статьи для примера�

Ɓроект mƆильм�Ųнализ} в рамках клу-
ба стал одним из самых посеƫаемых, 
Ʃто позволяет сделать вывод о ценно-
сти подобноƕо Ʀормата ƕрупповой рабо-
ты для уƩастников� ſа протяжении трех 
лет работы неоднократно тема, поднима-
емая в одном Ʀильме, спонтанно раскры-
валась далее на следуưƫих мероприятиях, 

в соответствии с принципами проработки 
в психоаналитиƩеском процессе� žы смоƕ-
ли отследить несколько таких mсерийных} 
тем: мужская, женская, травматиƩеская 
и т� д� Ɓри Ưтом специальной цели созда-
вать такие подборки не ставилось�

Ɓосеƫение мероприятий проекта от-
крыто для всех интересуưƫихся� Ɓо боль-
ƪей Ʃасти аудитория ɣ студенты�психо-
аналитики и выпускники, но приходят 
и лưди, не связанные с психоанализом� 
ſа итоƕовом круƕе они как правило даưт 
положительнуư обратнуư связь, отмеƩая, 
Ʃто их понимание расƪирилось, и при Ưтом 
они не Ʃувствовали себя еловко или изоли-
рованно� Ɔормат mснаƩала переживание, 
потом осмысление} позволяет принять со-
держательное уƩастие, как проƦессиона-
лам, так и просто интересуưƫимся� п

żак известно, кино и психоанализ появи-
лись поƩти одновременно, но какое�то вре-
мя развивались обособленно� Ɓсихоанализ 
зародился одновременно с кинематоƕра-
Ʀомb ɣ в ���� ƕоду была написана работа 
Ɔрейда mźзуƩение истерии}, и в том же 
ƕодуb братья Žưмьерb изобрели кинопроек-
тор� Ɓисатель и поƯтb Ųндре ųретон, сƩи-
таưƫийся основоположникомb сưрреа-
лизма, увидел в кинематоƕраƦе средство 
выражения подсознательноƕо� ƅже тоƕда 
с помоƫьư кино можно было рассказы-
вать истории, используя наложения ка-
дров друƕ на друƕа, замедление движения 
и друƕие кинематоƕраƦиƩеские приемы� 
ƃưрреалисты видели в Ưтом подражание 
сновидениям� ƀднако серьезные науƩные 
попытки совместить теории психоанализа 
и кино полуƩили распространение лиƪь 
после Ŵторой мировой войны�

Ŵ настояƫее время суƫествуưт це-
лые направления кинотерапии� ź, на мой 
взƕляд, не слуƩайно� ŵоворить о жизни 
ƕероя в кино безопаснее, Ʃем ƕоворить 
о себе от первоƕо лица� żино может вызы-
вать ассоциации и поднимать те Ʃувства, 
с которыми в обыƩной жизни мы стараем-
ся не сталкиваться, оно помоƕает обратить 
наƪе внимание на внутренние процессы� 
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